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Questo è stato il mio primo campo Saf e devo dire 

che, contro tutte le mie aspettative, è stata una 

bellissima esperienza. 

Abbiamo avuto l’opportunità di metterci in gioco e 

divertirci durante giochi, serate e tempo libero e allo 

stesso tempo momenti di riflessione personale 

ascoltando numerose testimonianze e storie e in 

maniera particolare durante 

il deserto ovvero 14 ore di silenzio da vivere da soli 

o in compagnia di sacerdoti, compagni e animatori il 

tutto in completa libertà. 

Al campo ho incontrato tantissime nuove persone 

con cui ho fatto molta amicizia in particolare con i 

componenti del mio gruppo con cui mi sono 

divertita un mondo, ho pianto, ho riso e ho condiviso 

la mia settimana praticamente h24. 

Non consiglio il Saf a chi segue una dieta perché si mangia veramente tanto e 

da dio, il tutto però è bilanciato da movimento e lunghe camminate per mia 

(s)fortuna tutte sotto la pioggia ma forse è stato più interessante e avventuroso 

così. 

Sono tornata a casa molto entusiasta e con voglia 

di fare quindi se questi sono i risultati penso 

proprio di andarci anche l’anno prossimo! 
 

Giulia Businaro 


