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Ciao, oggi racconterò una 

testimonianza di una settimana ai 

CAMPI SAF. È stata una 

settimana molto bella passata al 

fresco, a Campofontana, staccati 

dalla vita di tutti i giorni e dalla 

tecnologia, d'altronde ci si divertiva così tanto che non 

c’era tempo per guardare il telefono. Il campo era 

incentrato sulla storia di Davide e Golia, ogni giorno c’era un piccolo momento di 

riflessione su dei versetti della storia, abbinato a delle scenette per far capire il 

concetto.  

Il campo era munito di tutto dai campi sportivi alla collina del silenzio, per 

discutere con Don Matteo oppure per fare una riflessione. Durante la settimana ci 

sono stati dei lavori di gruppo per conoscerci meglio e discutere del tema. Durante 

la settimana c’è stato un momento molto particolare chiamato il “deserto”, un 

periodo di silenzio e riflessione. Un’esperienza unica mai provata prima, un 

momento per pensare e pregare. Un giorno abbiamo fatto una passeggiata in 

montagna, un percorso un po’ come quello di Davide che 

apparentemente può sembrare un ragazzo magro e docile 

ma è riuscito a ottenere la carica di re per la sua forza di 

volontà e la sua determinazione per arrivare alla vetta.  

All’inizio non mi piaceva l’idea di andare in montagna 

con tutta gente che non conoscevo ma dopo mi sono 

ricreduto. 

Michael Soriato 


