


Iniziamo con un gioco per
sciogliere il ghiaccio...




In FAMIGLIA disegniamo il
nostro simbolo il piu
possibile in modo artistico...







®Accoglienza al primo posto e
inclusione dei diversi modi di vivere la
coppia e la famiglia considerati
ricchezze

eSimmetria relazionale tra equipe e
partecipanti

e Metodologia laboratoriale

®Percorso di ispirazione cristiana
incentrato sull’assenza di giudizio



Famiglioriamo e un percorso formativo
aperto a coppie credenti e non, coppie in
ricerca, desiderose di mettersi in gioco in un
laboratorio di dialogo al fine di riscoprire il
mistero che c’e nell’altro/a al mio fianco.
Famiglioriamo e focalizzato sul fornire
strumenti in modo accessibile a tutti per un
benessere di coppia. Famiglioriamo nasce
dalla convinzione che ogni famiglia € unica e
speciale, proprio come un fiore: compito di
ciascuna e cercare i propri doni per fiorire e
rifiorire ad ogni primavera!




Proponiamo 4 incontri la domenica
pomeriggio dalle 16.00 alle 18.30 circa.
La metodologia proposta e di tipo
laboratoriale: si promuove la coppia come
costruttrice della propria stessa esperienza.
Attraverso degli spunti e la guida di alcune
linee metodologiche legate al processo
comunicativo sara la coppia stessa a
condurre la propria relazione faccia a faccia.
Facendo leva sui vissuti personali, infatti,
sara possibile innescare nuove riflessioni ed

elaborazioni di coppia.



5 Dicembre
13 Febbraio
3 Aprile
5 Giugno




* Introduzione

« |l dialogo, I'ascolto nella coppia

« Conflitti e tabu nella coppia

« Comunicare I'amore

« Lagami in famiglia tra passato, presente e
futuro

« Gita conclusiva (verifica formativa e buoni
propositi per il futuro)




